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План мероприятий 
Дня открытых дверей 03.11.2026гв МОУ детском саду № 85 

по теме: «Разговор о правильном питании» 
 

№ 
п/п 

мероприятие 
Ответственные 

за проведение мероприятия 
 

Мероприятия для родителей (законных представителей) детей 
 

1 

Размещение тематического материала по 
формированию у детей дошкольного возраста 
основ здорового питания, воспитании полезных 
вкусовых привычек, основ здорового образа 
жизни на информационном стендах в группах, 
официальной сайте МОУ.   

заведующий, старший воспитатель 

2 

Организация питания воспитанников МОУ 
детского сада № 85 (наблюдение за приемом 
пищи в группах, мини-дегустация блюд из 
текущего 20 ти – дневного меню (запеканка из 
творога с соусом молочным, сладким, с 
ванилью) обсуждение способа готовки, пользы. 

 
заведующий , воспитатели, старший 

воспитатель 

3 
Презентация  семейных рецептов  
«Традиции моей семьи». 

Родители (законные представители) 

4 
Мастер-класс - приготовить вместе с гостями и 
детьми простое полезное блюдо: 
(цельнозерновой хлеб, творожный сыр, огурец)  

Родители, воспитанники 

 
Мероприятия для воспитанников 

 

4 
 Занятие  по художественно-продуктивной 

деятельности  «Создание коллажа «Полезная и 
вредная еда».  

воспитатели логопедической группы № 6 

5 
Занятие с элементами театрализованной 
деятельности «Вкусная каша для Маши» 

воспитатели второй  младшей группы № 2 

6 
Занятие по познавательному развитию 
 «Кукла Маша встречает гостей» (этикет)  

воспитатели средней  группы № 4 

7 Кукольный театр «Спор овощей воспитатели, музыкальный руководитель 

8 
«Бережем свое здоровье или Правила доктора 
«Неболейка».  

воспитатели старшей   группы № 3 

9 «Мое любимое блюдо» занятие по 
художественно-продуктивной деятельности.  
Выставка рисунков воспитанников  

воспитатели подготовительной    
 группы № 5 



 
Обратная связь 

 
12 Дискуссионная площадка. Круглый стол или 

«вопрос-ответ».  
Актуальные темы: 20 - дневное меню в ДОУ, 
как привить ребёнку любовь к полезным 
продуктам, как организовать питание в 
выходные, какие мифы о питании стоит 
развеять. 
Дегустация  блюд, приготовленных по 
семейным рецептам  
 

Заведующий, старшая медсестра, 
воспитатели, родители 

Выставка поделок из овощей, детских рисунков, аппликаций, коллажей, коллективных работ по 
теме  «Здоровое питание» (музыкальный зал) 

 
 


